
La 

 
Rééquilibration Fonctionnelle 

Metodo Solère® 
 

Dalle restrizioni della mobilità articolare ai disturbi 
muscolo-scheletrici  attraverso la comprensione dei 
fenomeni meccanici che, nel corpo, mettono in 
difficoltà la biodinamica dei sistemi fino a poter 
generare multiple sindromi dolorose senza i segni 
delle note patologie organiche.  
Il Fisioterapista, normalmente formato per la 
rieducazione  delle funzioni, potrà apprendere quando 
è più appropriato attuare il “riequilibrio delle funzioni”, 
per formulare un trattamento destinato a 
problematiche incontrate quotidianamente. 
 
Con il modulo Normalizzazioni articolari, il Metodo 
Solère® propone 54 modelli terapeutici, in grado di 
orientare sia il neo-laureato che il professionista 
esperto verso un percorso formativo originale, di 
immediata applicazione nella gestione dei comuni 
dolori/disturbi muscolo-scheletrici che presentano 
quest’indicazione.  
Con pragmatismo e partendo da 4 schemi classici 
anatomo-fisiologici che descrivono il movimento 
articolare, le restrizioni di mobilità acquisiscono una 
connotazione utilizzabile con evidenza clinica, sia 
nella lettura dei fenomeni che nel conseguente 
trattamento.  Verranno determinati e analizzati : i 
supporti di disfunzione vertebrale e periferici ; i vettori 
della manifestazione dolorosa nei differenti piani dello 
spazio; il periodo ed il terreno del momento 
dell’individuo. Riferimenti ai criteri di applicazione della 
riabilitazione e relative non indicazioni nelle 
perturbazioni della meccanica articolare. 
Tecniche di normalizzazione e metodologia per 
comprendere quando e dove agire, al di là del 
distretto articolare che, in quel momento, è il luogo 
della manifestazione dolorosa.  
Conoscenze mirate, specializzazione e competenza 
per sintonizzarsi ed agire con efficacia su differenti 
casi clinici il cui denominatore comune è analizzabile 
attraverso le restrizioni di mobilità articolare. 
 
 
 
 

 
 
 
 

A supporto delle lezioni il corsista riceverà 
dispense in italiano e documenti di lavoro inter-
stage, per guidare l’apprendimento. Libera 
possibilità di registrare la lezione e/o di filmare 
la propria parte pratica. 

 

 
Modulo “Normalizzazioni articolari” 

programmazione ed aspetti pratici 
 

 
 

Sintesi del programma: 
 
• Determinazione del supporto della costrizione 

meccanica muscolo-scheletrica e 
caratteristiche delle disfunzioni articolari 
trattabili,  in rapporto agli schemi classici di 
anatomo-fisiologia 

• Il ragionamento sistemico, analisi e 
metodologia; indicazioni, controindicazioni e 
confini di utilizzo 

• Tecniche di normalizzazione e loro 
applicazione pratica nei differenti distretti 
corporei 

• Considerazione dell’età e dei periodi di 
modifica fisiologici o riparatori nell’individuo 

• Considerazione dell’incidenza delle 
perturbazioni neurologiche sull’esacerbazione 
dei segni manifestanti la sindrome dolorosa 
meccanica (SDM) 

  
 
Il programma dettagliato sarà inviato via e.mail 
su richiesta: tel. 338 913 0805 
 

 
Orario lezioni:  
• dalle ore 9,00 alle ore 13,00 
• dalle ore 14,30 alle ore 19,00 

(ultimo giorno fino alle 18,00 per un totale di 50 h ogni 
stage) 

 

 
 



 

 
Scheda d’iscrizione al corso 

 
Io sottoscritt_________________________  

residente a__________________________ 

Prov.______in via ____________________ 

CAP_________tel.____________________ 

e-mail:______________________________ 

P.IVA/________________________ 

C.F.__________________________ 

chiedo di poter partecipare al corso 
 

“NORMALIZZAZIONI ARTICOLARI” 
Metodo Solère – Rééquilibration fonctionnelle® 
 

che si terrà a Sasso Marconi nei giorni: 
 

5-10 ottobre 2010 
23-28 novembre 2010 

4-6 febbraio 2011 
18-20 marzo 2011 

10-15 maggio 2011 
A tal scopo allego: 
 

• fotocopia del bonifico effettuato sul 
c/c Normaref S.r.l. 
• fotocopia della tessera (o copia 
versamento) AIFI per l’anno in 
corso 
• dati fiscali ai quali verrà intestata la 
fattura 

firma 
 

 
 

in conformità con la legge 675/ 96 sulla “privacy” 

 
Per partecipare: entro il 9 settembre 2010 effettuare 
il versamento relativo alla quota di pre-iscrizione  
(€ 150,00 +IVA) tramite bonifico bancario sul c/c 
IT80P0572801400631570649245 della Banca 
Popolare di Vicenza ag. Genova - intestato a 
Normaref S.r.l. specificando: 

• causale di versamento; 
• nome e cognome del corsista 
• codice fiscale o partita IVA 

Entro il 21/9 il saldo per il pagamento del primo 
seminario, versando i rimanenti euro 750,00+iva 
 
Inviare la domanda d’iscrizione al corso (come 
modello a lato) al fax 0549 902 071 oppure in e.mail 
danilocasali.sm@libero.it completa di dati anagrafici, 
indirizzo, recapito telefonico, cellulare, fax, e-mail e 
copia del bonifico. 

 
Al ricevimento della pre-iscrizione verrà inviata la 
prima dispensa in formato pdf.  
 
Costo del modulo (24 giorni): € 3600,00 +IVA 
(3300,00+iva per allievi del C.L in Ft.), con pagamento 
frazionato per ogni stage di 6 giorni (900,00+iva) 
senza vincoli sugli eventi successivi. 
Sul posto dovrà essere esibita l’iscrizione A.I.FI alla 
propria regione per l’anno in corso e copia del titolo 
professionale. A carico degli organizzatori il 
tesseramento per 1 anno all' A.I.FI  (l'importo della 
tessera A.I.FI, euro 100,00, verrà detratto dal 
pagamento dell'ultimo stage). Le iscrizioni saranno 
accettate fino al raggiungimento dei posti disponibili, 
tenendo conto della data dell’invio della domanda 
tramite posta o fax. 
Il corso sarà attivato solo se verrà raggiunto il numero 
minimo d’iscritti: in rapporto al numero definitivo dei 
partecipanti, sarà stabilita e pagata sul posto la quota 
sala convegno (max 10-12 euro/giorno). 
La rinuncia al corso deve essere effettuata almeno 20 
giorni prima della data d’inizio: l’importo versato potrà 
essere utilizzato quale iscrizione per un successivo 
stage dei differenti moduli previsti nel Metodo 
Solère®. 

Per ulteriori informazioni 338 913 0805  
 

 
Con il Patrocinio di: 

A.I.FI Emilia Romagna 
e 

Associazione Italiana 
Rééquilibration fonctionnelle® 

 
 

Corso di formazione  
per fisioterapisti e medici  

 
 

Dalle restrizioni di mobilità articolare  
ai disturbi muscolo-scheletrici: 

 
NORMALIZZAZIONI ARTICOLARI 

Metodo Solère® 
Rééquilibration fonctionnelle®  

docenti 
Prof. Roland Solère e coll. 

 
5-10 ottobre 2010 

23-28 novembre 2010 
4-6 febbraio 2011 
18-20 marzo 2011 
10-15 maggio 2011 

 
 

Centro Congressi Cà Vecchia 
Sasso Marconi (BO) 
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